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DESCRIERE

Upgrate este un produs conceput pentru a garanta o recuperare rapida a rezervelor
de glicogen si pentru a limita cat mai bine descompunerea proteinelor post-
antrenament.

In aceastd faza sunt fundamentale aprovizionarea cu glicogen muscular si repararea
si sinteza tesutului muscular.

In acest scop, Upgrate ofera un amestec de carbohidrati, proteine cu absorbtie
rapidd, glutamina, aminoacizi cu catena ramificata BCAA si HMB, care satisfac aceasta
cerinta.

Pentru ca formula sa fie completda, a fost introdusa carnosina, utila pentru un
echilibru corect acid-baza.

Supliment alimentar pe baza de proteine, HMB, L-glutamina, BCAA, L-carnozina si
Vitamina B6.

INDICATII

Supliment alimentar pe baza de proteine, HMB, L-glutamind, BCAA, L-carnozina si
Vitamina B6.

INGREDIENTE

D-glucoza; Izolat proteic din zer (contine derivati de soia), Maltodextrina;
Hidroximetilbutirat de calciu; Inulind; Pudra de cacao; L-glutamina; L-leucing; L-valina;



L-carnozina; Aroma cocoa; Antiaglomerant (Dioxid de siliciu); Vitamina B6 (Clorhidrat
de piridoxind)

CUM SE FOLOSESTE

Amestecati 20 g (0 masurad) de produs de 1 pana la 3 ori pe zi in 150 ml de apa sau alt
lichid adecvat, agitati puternic

AMBALA]J

600 gr

CONSERVARE

A se pastrain loc rece si uscat, departe de surse de caldura.

VALORI NUTRITIVE

la 100 g %VNR*
Energie 1457,9 k] / 344,05 kcal -
Grasime 1,3g -
din care acizi grasi saturati 0,69¢g -
Carbohidrati 51,35g -
din care zaharuri 3525¢g -
din care D-glucoza 35g -
Fibre 525¢g -
Proteine 29,15¢g -
Sare 0,225¢g -
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxing) 1,75 mg 125
HMB 5g -
L-glutamina 1,66¢g -
L-leucina 1,66¢g -
L-izoleucina 0835¢g -
L-valina 0835¢g -
L-carnozina 0,835¢g -
*VNR = Valorea Nutritionala de Referinta
AVERTIZARI

A nu se depasi doza zilnica recomandata. A nu se lasa la indemana copiilor sub trei
ani. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta



variatd,echilibrata si un stil de viata sanatos. Nu se utilizeaza in timpul sarcinii sau
alaptarii. A nu se folosi pe perioade lungi fara a consulta medicul.
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