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DESCRIERE

Q10 - 200 este un supliment pe baza de coenzima Q10 (CoQ10), tartrat de carnitina L,
acid folic, vitamine B6 si B12. Q10.

Snep200 poate fi util pentru mentinerea unui metabolism corp sanatos si corect,
pentru recuperarea musculara si pentru eliminarea acidului lactic la sportivi.

Poate ajuta la mentinerea nivelurilor optime de homocisteind si poate promova
oxidarea grasimilor si mentinerea fiziologica a mecanismelor de reparare celulara.
CoQ10 este un element necesar pentru producerea corecta de energie celulara ATP
In mitocondrii care reprezinta plantele energetice ale celulelor.

In conditii specifice, nivelurile CoQ10 pot scadea din cauza Tmbatranirii, a anumitor
boli si a consumului de droguri.

Prin urmare, integrarea sa poate ajuta la mentinerea unui metabolism sanatos, iar la
sportivi integrarea CoQ10 poate fi utila pentru recuperarea musculara si eliminarea
acidului lactic.

Acidul folic si vitamina B6 si B12 sunt utile la nivel metabolic si pentru mentinerea
corecta a nivelurilor optime de homocisteina.

Concentratiile prea mari ale acestui aminoacid pot reprezenta un factor de risc
pentru sistemul cardiovascular.

Tartratul de carnitina L este util pentru oxidarea grasimilor si ajuta la mentinerea
mecanismelor fiziologice ale repararii celulare.

INDICATII



Q10 - Snep200 este un supliment alimentar bazat pe Coenzima Q10 (CoQ10), L-
Carnitina tartrat, Acid folic, Vitaminele B6 si B12.

INGREDIENTE

Coenzima Q10; L-carnitina tartrat; Hidroxipropilmetilceluloza; Vitamina B6 (Clorhidrat
de piridoxind); Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic); Vitamina B12
(Cianocobalamina)

CUM SE FOLOSESTE

1 capsula pe zi cu apa, de preferinta la mese.
A nu se depasi doza zilnica recomandata.

AMBALA]

60 capsule de 504 mg.

CONSERVARE

Data de valabilitate face referire la produsul ambalat intact, conservat in mod corect.

VALORI NUTRITIVE

Cantitati per doza zilnica recomandata (1 capsula) %VNR*
Coenzima Q10 200 mg -
L-carnitina tartrat 200 mg -

din care L-carnitina 135 mg -
Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic) 400 mcg [200%
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxing) 3mg 214%
Vitamina B12 (Cianocobalaming) 7,5 mcg 300%
*VNR = Valorea Nutritionala de Referinta

AVERTIZARI

A nu se depasi doza zilnica recomandata. A nu se lasa la indemana copiilor sub trei
ani. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta
variata,echilibrata si un stil de viata sanatos. Termenul minim de pdastrare se refera la
produsul in ambalaj nedeschis si pastrat in mod corect.
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