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DESCRIERE

Q10 - 200 este un supliment pe bază de coenzima Q10 (CoQ10), tartrat de carnitină L,
acid folic, vitamine B6 și B12. Q10.
Snep200 poate fi util pentru menținerea unui metabolism corp sănătos și corect,
pentru recuperarea musculară și pentru eliminarea acidului lactic la sportivi.
Poate ajuta la menținerea nivelurilor optime de homocisteină și poate promova
oxidarea grăsimilor și menținerea fiziologică a mecanismelor de reparare celulară.
CoQ10 este un element necesar pentru producerea corectă de energie celulară ATP
în mitocondrii care reprezintă plantele energetice ale celulelor.
În condiții specifice, nivelurile CoQ10 pot scădea din cauza îmbătrânirii, a anumitor
boli și a consumului de droguri.
Prin urmare, integrarea sa poate ajuta la menținerea unui metabolism sănătos, iar la
sportivi integrarea CoQ10 poate fi utilă pentru recuperarea musculară și eliminarea
acidului lactic.
Acidul folic și vitamina B6 și B12 sunt utile la nivel metabolic și pentru menținerea
corectă a nivelurilor optime de homocisteină.
Concentrațiile prea mari ale acestui aminoacid pot reprezenta un factor de risc
pentru sistemul cardiovascular.
Tartratul de carnitină L este util pentru oxidarea grăsimilor și ajută la menținerea
mecanismelor fiziologice ale reparării celulare.

INDICAȚ I I



Q10 - Snep200 este un supliment alimentar bazat pe Coenzima Q10 (CoQ10), L-
Carnitina tartrat, Acid folic, Vitaminele B6 și B12.

INGREDIENTE

Coenzima Q10; L-carnitină tartrat; Hidroxipropilmetilceluloză; Vitamina B6 (Clorhidrat
de piridoxină); Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic); Vitamina B12
(Cianocobalamină)

CUM SE FOLOSEȘTE

1 capsulă pe zi cu apă, de preferință la mese. 
A nu se depasi doza zilnică recomandata.

AMBALAJ

60 capsule de 504 mg.

CONSERVARE

Data de valabilitate face referire la produsul ambalat intact, conservat în mod corect.

VALORI NUTRITIVE

Cantități per doză zilnică recomandată (1 capsulă) %VNR*
Coenzima Q10 200 mg -
L-carnitină tartrat 200 mg -
din care L-carnitina 135 mg -
Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic) 400 mcg 200%
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxină) 3 mg 214%
Vitamina B12 (Cianocobalamină) 7,5 mcg 300%
*VNR = Valorea Nutrițională de Referință

AVERTIZĂRI

A nu se depasi doza zilnică recomandata. A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub trei
ani. Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiasca o dietă
variată,echilibrată și un stil de viată sănătos. Termenul minim de păstrare se referă la
produsul în ambalaj nedeschis și păstrat în mod corect.
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